V BIEG Z KSIAZKA ,SKOK DO POTEGI”

Regulamin imprezy

l CEL IMPREZY

1. Celem Biegu z ksigzka ,Skok do potegi” jest:
a) upowszechnianie czytelnictwa i promocja zdrowego stylu zycia poprzez bieganie jako naj-
prostsza forme ruchu,
b) integracja w Srodowisku akademickim i sportowym poprzez wspélne podjecie aktywnosci
fizycznej,
c) promocja Uniwersytetu Mikotaja Kopernika i matematyki w ,Roku Matematyki” poprzez

nazwe Biegu.

. ORGANIZATORZY | CHARAKTER IMPREZY

1. Biegzksiazka ,Skok do potegi” organizuje Uniwersytet Mikotaja Kopernika, a konkretnie: Pro-
gram ,Absolwent UMK” oraz Klub Maratonski UMK.

2. Imprezaobejmuje:
a) bieggtowny - 3592 m, limit wynosi 200 oséb zgtoszonych elektronicznie,
b) sztafete - 4 x ok. 359 m, minimalna liczba druzyn: 3,
c) biegdodatkowy ,Rozbiegana mama”, dystans 359 m.

3. Trasa biegu gtéwnego i sztafety zostanie zaprezentowana na stronie internetowej Programu
Absolwent UMK - https://absolwent.umk.pl/bieg-z-ksiazka-2019 nie pdzniej niz 3 dni przed
impreza.

4. Impreza ma charakter niekomercyjny.

. TERMIN, MIEJSCE | BIURO IMPREZY

1. Impreza odbedzie sie w niedziele 26 maja 2019 roku na terenie kampusu UMK na Bielanach
oraz w jego okolicach.

2. Szczegbdtowy program imprezy zawarty jest w pkt IV regulaminu.
Biuro zawodéw bedzie czynne w godz. 9:00-10:30 w holu Biblioteki Gtéwnej UMK,
przy ul. Gagarina 13.

4. Dlazawodnikéw dostepne bedg toalety, szatnia, depozyt i woda.
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V.

PROGRAM IMPREZY

09.00-10:30 - w biurze zawoddéw: weryfikacja zawodnikéw, wydawanie materiatéw startowych

dla:

a) uczestnikéw biegu gtéwnego
b) uczestnikow sztafety

c) uczestnikéw biegu dodatkowego

Zapisy nowych zawodnikéw lub sztafet mozliwe beda tylko do godz. 10:00.

11.00 - start biegu gtéwnego

11.30 - zamkniecie mety biegu gtéwnego

11:45 - start biegu dodatkowego ,Rozbiegana mama”
12.00 - start sztafety

Ok.

V.

12.30 - ogtoszenie wynikow rywalizacji i wreczenie nagrod dla najlepszych zawodnikéw

OGOLNE ZASADY UCZESTNICTWA

W imprezie moga wzig¢ udziat aktywni i poczatkujacy biegacze, zwtaszcza spotecznos$é akade-
micka. Osoby, ktére do dnia 26 maja 2019 roku nie ukonczg 18 roku zycia, zobowigzane sg do
posiadania pisemnej zgody opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu. Osobom ponizej
16-tego roku zycia w biegu musi towarzyszy¢ petnoletni opiekun.

Podstawa odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez zawodnika w biurze za-
woddéw dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w Biurze Zawoddw.
W przypadku dzieci oswiadczenie podpisuje opiekun.

Warunkiem startu uczestnika w biegu gtownym i/lub sztafecie i/lub biegu dodatkowym jest
okazanie ksigzki, ktérej minimalna waga bedzie wynosita 100 gram. Zaleca sie, aby ksigzka za-
wierata liczbe/liczby w tytule.

Zawodnik moze wzigé udziat we wszystkich biegach.

Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Kazdy zdepo-
nowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy zawodnika.

Organizator nie zezwala na start zawodnikow z psami.

Przed biegiem i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwosé skorzystania z toalety wewnatrz bu-
dynku Biblioteki.
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VI. OPLATY

1. Naudziat wimprezie biegowej (bieg gtéwny, bieg dodatkowy i sztafete) obowiazuje jedna ca-
tosciowa optata startowa.

Udziat w dwoch lub trzech elementach imprezy nie pocigga za sobg dodatkowych optat.
Dzieci startujace tylko w biegu Rozbiegana Mama sg zwolnione z optaty.

4. Optata startowa wynosi:

a) 5 zt dla posiadaczy Karty Absolwenta UMK, legitymacji studenta UMK, ucznia GilLA i
cztonka Klubu Maratonskiego UMK,

b) 10 zt dla pozostatych zawodnikéw,

c) 15 zt dla wszystkich oséb zapisujacych sie w dniu biegu.

5. Optaty nalezy dokonywac¢ do 20 maja 2019 roku na konto UMK: Bank Millennium S.A.
w Warszawie 20 1160 2202 0000 0000 6090 1894 z dopiskiem: imie, nazwisko Bieg z ksigzka
2019 lub gotéwka w Dziale Promocji i Informacji UMK (rektorat UMK, ul. Gagarina 11), w
dniach roboczych, w godz. 8.00-16.00. W dniu zawoddéw mozliwe bedg tylko wptaty gotéw-
kowe.

6. Optatarazuiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

VII. TRASAISZCZEGOLOWE ZASADY BIEGU - BIEG GROWNY

1. Dtugosc trasy biegu gtéwnego wynosi skok (1,5 metra) do potegi 20,19 = 3,592 km. Trasa pro-
wadzi Sciezkami leSnymi i alejkami na terenie miasteczka akademickiego na Bielanach i tere-
nach przylegtych.

2. Zapisy do udziatu w biegu gtéwnym prowadzone bedg przez formularz internetowy dostepny
od 5 kwietnia do 20 maja 2019 na stronie: https://absolwent.umk.pl/bieg-z-ksiazka-2019 oraz
w biurze zawoddéw w dniu 26 maja 2019 w godz. 9.00-10.00.

3. Kazdy zawodnik zgtasza sie w biurze zawodéw z dowolnie wybrang ksigzka. Podczas biegu
ksigzke nalezy trzymac w rece (rekach) na catej trasie i okaza¢ sedziemu na mecie. Zawodnik
jest zobowigzany do zapewnienia dobrostanu ksigzki podczas biegu.

4. Podczas biegu zawodnik musi posiadac przydzielony numer startowy, przypiety na przedniej
stronie stroju sportowego.

Limit czasu na pokonanie dystansu biegu gtéwnego wynosi 30 minut.

6. Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat reczny pomiar czasu.
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VIIl. TRASASZCZEGOLOWE ZASADY BIEGU - SZTAFETA

1. Dystans sztafety wynosi 4 x 359 m - jest to Sciezka lesna na terenie miasteczka akademickiego
na Bielanach.

2. Druzynastartujgca w sztafecie liczy 4 osoby. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng
druzyne. Niezaleznie od wypetnienia internetowego formularza zgtoszeniowego przez kaz-
dego uczestnika imprezy, do udziatu w sztafecie musi on zostac zgtoszony wraz z catg druzyng
przez jej kapitana na adres e-mail: program@absolwent.umk.pl. W tresci podac¢ nalezy nazwe
druzyny oraz imie i nazwisko kazdego zawodnika.

3. Kazdy kapitan druzyny zgtasza sie w biurze zawodoéw po ksigzke. Podczas biegu ksigzke nalezy
trzymac w rece (rekach) na odcinku trasy, a podczas zmiany sztafety przekazywac kolejnemu
zawodnikowi. Ostatnia osoba ze sztafety musi okazac ksigzke sedziemu na mecie. Zawodnicy
sg zobowigzani do zapewnienia dobrostanu ksigzki podczas biegu.

4. Limit czasu na pokonanie dystansu przez wszystkich uczestnikéw sztafety wynosi 15 minut.
Uczestnicy sztafety, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 15 minut od strzatu startera, zobo-
wigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

6. Podczas biegu zawodnik musi posiadac przydzielony numer startowy, przypiety na przedniej
stronie stroju sportowego.

Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat reczny pomiar czasu.

8. Sztafeta odbedzie sie pod warunkiem, ze do biegu zgtoszg sie co najmniej 3 druzyny.

IX. TRASA | SZCZEGOtOWE ZASADY BIEGU ,ROZBIEGANA MAMA”

Bieg na charakter rekreacyjny.

2. Dystans biegu dodatkowego wynosi 359 m - jest to Sciezka le$na na terenie miasteczka aka-
demickiego na Bielanach.

3. Biegnaca mama do dnia 20 maja 2019 wypetnia ogdlne elektroniczne zgtoszenie, w ktérym
zaznacza chec udziatu w dodatkowym biegu.

4. Dzieci startujace tylko w biegu ,Rozbiegana Mama” nie wypetniajg zgtoszenia, ani nie wnosza
optaty startowej - sg dopisywane do mamy na miejscu w dniu imprezy podczas weryfikacji za-
wodnikéw.

5. W dniuimprezy podczas weryfikacji zawodnikow mama, zgtaszajgca udziat w biegu wraz
z dzieckiem, zgtasza jego imie i wiek.

5. Nie obowiazuje limit wieku dzieci, ale dziecko musi przeby¢ trase o wtasnych sitach.
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6. Catg trase mama z dzieckiem musza przebyc¢ razem, trzymajac ksiazke w reku (kazdy swoja) i

whbiec wspélnie na mete.

X SEDZIOWANIE

Sedzig gtéwnym imprezy bedzie Prezes Klubu Maratonskiego UMK lub wskazany przez niego czto-

nek Klubu.

XI. KLASYFIKACJA - BIEG GEOWNY

1. Organizator przewiduje nastepujace klasyfikacje:

a.

klasyfikacja generalna kobiet (I miejsce)- pod uwage brany bedzie czas zawodnika na
mecie

klasyfikacja generalna mezczyzn (I miejsce) - pod uwage brany bedzie czas zawodnika
na mecie

klasyfikacja posiadaczek Karty Absolwenta UMK (I miejsce) - pod uwage brany bedzie
czas najszybszej zawodniczki na mecie.

klasyfikacja posiadaczy Karty Absolwenta UMK (I miejsce) - pod uwage brany bedzie
czas najszybszego zawodnika na mecie.

klasyfikacja ,matematyczna” (5 réwnorzednych miejsc) - pod uwage brane beda tylko
wyniki oséb biegnacych z ksigzka, w ktorej tytule wystepujg liczby. Wynik zostanie ob-
liczony na podstawie czasu przebycia trasy, ciezaru niesionej ksigzki oraz specjalnego
przelicznika, ktéry zostanie ujawniony tuz przed startem biegu. Klasyfikacje wygra 5
0s0b, ktorych wynik, po zastosowaniu algorytmu, bedzie najblizszy liczbie 2019. Prze-

licznik zostanie ujawniony w momencie startu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ogtoszenia klasyfikacji dodatkowych w dniu zawodéw.

Xll.  KLASYFIKACJA - SZTAFETA

1. Przy klasyfikacji koncowej pod uwage brany bedzie na mecie czas druzyny, ktorej zawodnicy

biegna z tg sama ksigzka, przekazujac jg sobie na trasie.

2. Organizator przewiduje klasyfikacje generalna.

Organizator zastrzega sobie prawo do ogtoszenia klasyfikacji dodatkowych w dniu zawodow.

Xlll.  KLASYFIKACJA - BIEG ,ROZBIEGANA MAMA”

Kazdy uczestnik, ktéry przebiegnie caty dystans, otrzyma drobny zdrowy upominek.
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XIV. SWIADCZENIA

1. Kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym:
a. numer startowy i agrafki,
b. plastikowy worek na depozyt.
2. Kazdy zawodnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal-zaktadke do ksigzki.

3. Organizatorzy zapewniajg wode pitna na starcie/mecie.

XV.  NAGRODY | UPOMINKI - BIEG GEOWNY

1. Wklasyfikacji generalnejmezczyzn, a takze kobiet nagrode za zajecie | miejsca stanowi¢ bedzie
medal, dyplom oraz kupon o wartosci 80 zt do realizacji w ksiegarni.

2. W Kklasyfikacji posiadaczek, a takze posiadaczy Karty Absolwenta UMK nagrode za zajecie
| miejsca stanowi¢ bedzie medal, dyplom oraz kupon o wartosci 60 zt do realizacji w ksiegarni.

3. Wklasyfikacji ,matematycznej” nagrode dla kazdego z pieciu zawodnikéw stanowié bedzie me-
dal, dyplom oraz kupon o wartosci 50 zt do realizacji w ksiegarni.

4. Nagrody nie dubluja sie - jeden zawodnik moze otrzymac nagrode rzeczowa tylko w jednej -
wyzszej - klasyfikaciji.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w wy-

branych lub w dodatkowych klasyfikacjach.

XVI. NAGRODY | UPOMINKI - SZTAFETA

1. Nagrode dla kazdego z zawodnikéw najszybszej druzyny stanowié bedzie dyplom oraz kupon
o wartosci 50 zt do realizacji w ksiegarni.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w wy-

branych lub w dodatkowych klasyfikacjach.

XVII. NAGRODY | UPOMINKI - BIEG ,ROZBIEGANA MAMA”

Kazdy uczestnik Biegu ,Rozbiegana mama”, ktory przebiegnie caty dystans, otrzyma drobny

zdrowy upominek.

XVIIl. PODSUMOWANIE IMPREZY | OGLOSZENIE WYNIKOW

Podsumowanie imprezy, galeria zdjeé z biegu i sztafety oraz wyniki bedg dostepne na stronach in-

ternetowych www.absolwent.umk.pl.
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XIX. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu z ksigzka jest Uniwersytet Mikotaja
Kopernika, z siedzibg w Toruniu, ul. Gagarina 11.

2. Zawodnikowi przystuguje prawo do wgladu w tres¢ danych i ich poprawiania. Podanie danych
jest dobrowolne, lecz nieudzielenie zgody na ich przetwarzanie jest réwnoznaczne z rezygna-
cja z udziatu w Biegu.

3. Listazgtoszonych zawodnikéw do biegu gtéwnego (imie, nazwisko, nazwa klubu) i druzyn zgto-
szonych do sztafety oraz wyniki biegu widoczne beda na internetowej stronie Biegu oraz w
dniu zawodoéw - w biurze Biegu.

4. Udziat wimprezie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie i publikacje wize-
runku uczestnika oraz imienia i nazwiska (w przypadku zwyciezcéw zawoddw) w relacjach z
wydarzenia na stronach internetowych, w profilach mediéw spotecznosciowych oraz w mate-

riatach prasowych i promocyjnych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

XX.  UWAGI KONCOWE

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne i polityczne.

2. Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci na catej trasie zawodéw
i bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom obstugi trasy.

3. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne wy-
padki losowe i szkody powstate podczas biegu. Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzial-
nos¢.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania po-
wodow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wigzacej i ostatecznej interpretacji niniejszego regula-
minu.

6. Zapisujac sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.
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