X BIEG Z KSIAZKA ,GALOP GOMBROWICZA”

Regulamin imprezy

l. CEL IMPREZY

1. Celem Biegu z ksigzkg ,GALOP GOMBROWICZA" jest:
a) upowszechnianie czytelnictwa w ,Roku Witolda Gombrowicza”,
b) promocja zdrowego stylu zycia poprzez bieganie jako najprostsza forme ruchu,
c) integracja w $srodowisku akademickim i sportowym poprzez wspolne podjecie ak-
tywnosci fizycznej,

d) promocja Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

. ORGANIZATORZY | CHARAKTER IMPREZY

1. Biegz ksigzkg ,GALOP GOMBROWICZA" organizuje Uniwersytet Mikotaja Koper-
nika, a konkretnie: Program Absolwencki UMK oraz Klub Maratonski UMK.
2. W ramach imprezy odbedzie sie:
a. bieg gtéwny,
b. sztafeta,
c. bieg dodatkowy Rozbiegana Mama.

3. Impreza ma charakter niekomercyjny.

lll.  TERMIN, MIEJSCE | BIURO IMPREZY

1. Impreza odbedzie sie w niedziele 26 maja 2024 roku na terenie kampusu UMK na
Bielanach oraz w jego okolicach.

2. Biuro zawodow miesci sie na terenie Kopernikanskiego Osrodka Integracji UMK,
w lasku bielanskim, przy ul. Karola Olszewskiego 16.

3. Dla zawodnikéw dostepne bedg toalety i woda.
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IV.  PROGRAM IMPREZY

9:00 otwarcie biura zawodow

do 10:00 zapisy nowych zawodnikéw biegu

do 10:30 weryfikacja zawodnikoéw, wydawanie materiatéw startowych
10:45 rozgrzewka z Klubem Maratonskim UMK

11:00 start biegu

11:40 zamkniecie mety biegu

11:45 start biegu dodatkowego Rozbiegana Mama

12:00 start sztafety

ok. 12:30 ogtoszenie wynikéw rywalizacji i wreczenie nagréd

V. OGOLNE ZASADY UCZESTNICTWA

1. W imprezie moga wzig¢ udziat aktywni i poczatkujgcy biegacze, zwtaszcza spotecz-
nos$¢ akademicka. Osoby, ktére do dnia 26 maja 2024 roku nie ukoriczg 18 roku zycia,
zobowigzane s3 do posiadania pisemnej zgody opiekunéw prawnych na uczestnictwo
w biegu. Osobom ponizej 16-tego roku zycia w biegu musi towarzyszy¢ petnoletni
opiekun.

2. Podstawg odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez zawodnika w
biurze zawodoéw dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisa-
nie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie do-
stepne w Biurze Zawodow. W przypadku dzieci oswiadczenie podpisuje opiekun.

4. Warunkiem startu uczestnika w biegu gtéwnym i/lub biegu dodatkowym jest okazanie
ksigzki, ktérej minimalna waga bedzie wynosita 100 gram. Zaleca sie, aby autorem
ksigzki byt Witold Gombrowicz.

5. Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Kazdy zdeponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy zawodnika.

6. Organizator nie zezwala na start zawodnikéw z psami.

7. Organizator nie zezwala na start zawodnikéw z wdézkami dzieciecymi.
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VI.  OPEATY

1. Na udziat w imprezie biegowej obowigzuje jedna catosciowa optata startowa:
a. 0zt - dzieci biorace udziat tylko w biegu dodatkowym ze swoimi mamami,
b. 20 zt - posiadacze Karty Absolwenckiej UMK, legitymacji studenckiej UMK,
legitymacji uczniowskiej Uniwersyteckiego Liceum Ogélnoksztatcacego oraz
cztonkowie Klubu Maratonskiego UMK, zapisujacy sie elektronicznie do
22.05.2024 (bilet ulgowy),
c. 30 zt - pozostate osoby zapisujace sie elektronicznie do 22.05.2024 (bilet
normalny),
d. 40 zt - wszystkie osoby zapisujace sie w dniu biegu (bilet last minute).
2. Optaty nalezy dokonywac na miejscu w dniu zawoddéw. Ptatnos¢ przyjmowana bedzie
bezgotéwkowo - karta lub BLIKiem.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

VII. TRASA | SZCZEGOLOWE ZASADY BIEGU

1. Dtugoscé trasy biegu gtdwnego wynosi 1200 galopéw (1 galop to 3,5 m - standardowa
odlegtosc, jaka pokonuje jednym krokiem kon w galopie) i wynosi 4,2 km. Trasa pro-
wadzi sciezkami lesnymi i alejkami na terenie miasteczka akademickiego na Bielanach
i terenach przylegtych.

2. Zapisy do udziatu w biegu gtdbwnym prowadzone beda przez formularz internetowy
dostepny od 2 kwietnia do 22 maja 2024 na stronie internetowej biegu:
https://absolwent.umk.pl/bieg-z-ksiazka/2024-galop-gombrowicza/

3. Dopuszcza sie zapisy w dniu biegu.

4. Kazdy zawodnik zgtasza sie w biurze zawoddéw z dowolnie wybrana ksigzka. Podczas
biegu ksigzke nalezy trzymac w rece (rekach) na catej trasie i okaza¢ sedziemu na me-
cie. Zawodnik jest zobowigzany do zapewnienia dobrostanu ksiazki podczas biegu.

5. Podczas biegu zawodnik musi posiadac przydzielony numer startowy, przypiety na
przedniej stronie stroju sportowego.

6. Trasa biegu gtéwnego zostanie opublikowana na stronie internetowej Programu Ab-
solwenckiego UMK https://absolwent.umk.pl/bieg-z-ksiazka/2024-galop-gombrowi-

cza/
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http://www.klubmaratonski.umk.pl/

7.
8.
9.

Limit czasu na pokonanie dystansu biegu gtownego wynosi 40 minut.
Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat reczny pomiar czasu.

Limit uczestnikow biegu gtéwnego wynosi 150 oséb.

VIIl. TRASA | SZCZEGOLOWE ZASADY SZTAFETY

1.

Dystans wynosi 400 galopéw ok. 1,4 km (100 galopéw / 350 metrow / osoba). Trasa
prowadzi $ciezka le$ng na terenie miasteczka akademickiego na Bielanach.

Druzyna startujgca w sztafecie liczy 4 osoby. Jeden zawodnik moze reprezentowac
tylko jedna druzyne.

Kazdy kapitan druzyny zgtasza sie w biurze zawodoéw z dowolnie wybrang ksigzka.
Podczas biegu ksiazke nalezy trzymacé w rece (rekach) na odcinku trasy, a podczas
zmiany sztafety przekazywac kolejnemu zawodnikowi. Ostatnia osoba ze sztafety
musi okazaé ksigzke sedziemu na mecie. Zawodnicy sg zobowigzani do zapewnienia
dobrostanu ksigzki podczas biegu.

Limit czasu na pokonanie dystansu przez catg sztafete wynosi 15 minut. Uczestnicy
sztafety, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 15 minut od strzatu startera, zobowia-
zani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Podczas biegu zawodnik musi posiadac przydzielony numer startowy, przypiety na
przedniej stronie stroju sportowego.

Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat reczny pomiar czasu.

7. Sztafeta odbedzie sie pod warunkiem, ze do biegu zgtosza sie co najmniej 3 druzyny.

Limit uczestnikéw wynosi 12 sztafet.

TRASA | SZCZEGOLOWE ZASADY BIEGU DODATKOWEGO

Dystans wynosi 100 galopéw ok. 350 metrow. Trasa prowadzi Sciezka lesnag na tere-
nie miasteczka akademickiego na Bielanach.

W biegu moze wzig¢ udziat mama z dzieckiem/dzie¢mi.

Nie obowiazuje limit wieku uczestnikéw, ale dzieci muszg przebyc trase o wtasnych
sitach.

Zgtoszenie swoje i niepetnoletnich dzieci wypetnia mama (dla kazdego dziecka
osobno), zaznaczajgc w zgtoszeniu chec udziatu w biegu dodatkowym.

Dzieci startujace tylko w biegu Rozbiegana Mama nie wnosza optaty startowe;.
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6. Uczestnicy catg trase muszg przeby¢ razem (mama z dzieckiem/dzie¢mi) trzymajac

ksigzke w reku (kazdy swoja) i wbiec wspdlnie na mete.

7. Limit czasu na pokonanie dystansu przez catg druzyne wynosi 10 minut. Uczestnicy

biegu, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 10 minut od strzatu startera, zobowigzani

sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

8. Bieg na charakter rekreacyjny. Czas nie bedzie rejestrowany.

9. Kazdy uczestnik, ktory przebiegnie caty dystans, otrzyma drobny zdrowy upominek.

10. Limit uczestnikéw biegu dodatkowego wynosi 50 oséb.

X SEDZIOWANIE

Sedzig gtéwnym imprezy bedzie Prezes Klubu Maratonskiego UMK lub wskazany przez

niego cztonek Klubu.

Xl.  KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

1. W biegu gtéwnym organizator przewiduje nastepujace klasyfikacje:

a.

klasyfikacja generalna kobiet (I miejsce) - pod uwage brany bedzie czas zawod-
nika na mecie

klasyfikacja generalna mezczyzn (I miejsce) - pod uwage brany bedzie czas za-
wodnika na mecie

klasyfikacja posiadaczek Karty Absolwenckiej UMK (I miejsce) - pod uwage
brany bedzie czas najszybszej zawodniczki na mecie.

klasyfikacja posiadaczy Karty Absolwenckiej UMK (I miejsce) - pod uwage
brany bedzie czas najszybszego zawodnika na mecie.

klasyfikacja ,Z Gombrowiczem” (5 rownorzednych miejsc) - pod uwage brane
beda tylko wyniki oséb biegnacych z ksigzka, ktorej autorem jest Witold Gom-
browicz. Wynik zostanie obliczony na podstawie algorytmu, ktéry zostanie
ujawniony tuz przed startem biegu. Klasyfikacje wygra 5 oséb, ktérych wynik,

bedzie najblizszy wskazanej liczbie.

2. Przy klasyfikacji koncowej sztafety pod uwage brany bedzie na mecie czas pokonania

trasy przez zawodnikéw druzyny, ktérej zawodnicy biegng z tg samg ksigzka, przeka-

Zujac ja sobie na trasie.
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3. Organizator zastrzega sobie prawo do ogtoszenia klasyfikacji dodatkowych w dniu za-

wodow.

Xll. SWIADCZENIA

1. Kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym numer startowy i agrafki.
2. Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal-zaktadke do ksigzki.

3. Organizatorzy zapewniajg wode pitng na starcie/mecie.

Xlll. NAGRODY | UPOMINKI

1. W klasyfikacji generalnej mezczyzn, a takze kobiet nagrode za zajecie | miejsca stano-
wi¢ bedzie medal, dyplom oraz bon o wartosci 100 zt do realizacji w ksiegarni.

2. W klasyfikacji posiadaczek, a takze posiadaczy Karty Absolwenckiej UMK nagrode za
zajecie | miejsca stanowic bedzie nagroda rzeczowa o wartosci 80 zt.

3. W klasyfikacji ,Z Gombrowiczem” nagrode dla kazdego z pieciu zawodnikdéw stanowié
bedzie medal, dyplom, kupon do realizacji w ksiegarni o wartosci 60 zt oraz gadzet
uniwersytecki o wartosci 20 zt.

4. W sztafecie nagrodzimy 4 zawodnikéw najszybszej druzyny. Nagrode dla kazdego za-
wodnika i zawodniczki nagrodzonej druzyny stanowi medal, dyplom oraz pakiet gad-
zetéw uniwersyteckich o wartosci ok. 60 zt.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych

w wybranych lub w dodatkowych klasyfikacjach.

XIV. PODSUMOWANIE IMPREZY | OGLOSZENIE WYNIKOW

Podsumowanie imprezy, galeria zdjec¢ z biegu gtownego, biegu dodatkowego i sztafety

oraz wyniki bedg dostepne na stronach internetowych www.absolwent.umk.pl.
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http://www.absolwent.umk.pl/

XV. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu z ksigzka jest Uniwersytet
Mikotaja Kopernika, z siedzibg w Toruniu przy ul. Gagarina 11.

2. Zawodnikowi przystuguje prawo do wgladu w tres¢ danych i ich poprawiania. Podanie
danych jest dobrowolne, lecz nieudzielenie zgody na ich przetwarzanie jest réwno-
Znaczne z rezygnacja z udziatu w Biegu.

3. Lista zgtoszonych zawodnikéw oraz wyniki biegu widoczne beda na internetowej stro-
nie Biegu oraz w dniu zawodéw - w biurze Biegu.

4. Udziat w imprezie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie i publika-
cje wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska (w przypadku zwyciezcéw zawodow)
w relacjach z wydarzenia na stronach internetowych, w profilach mediéw spoteczno-

sciowych oraz w materiatach prasowych i promocyjnych Uniwersytetu.

XVI. UWAGI KONCOWE

1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci na catej trasie zawo-
déw i bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom obstugi trasy.

3. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw i nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentu-
alne wypadki losowe i szkody powstate podczas biegu. Zawodnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnosé.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez poda-
nia powodow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wigzacej i ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

6. Zapisujac sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.
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