VIII BIEG Z KSIAZKA ,ROMANTYCZNY (K)ROK”

Regulamin imprezy

CEL IMPREZY

Celem Biegu z ksigzka ,ROMANTYCZNY (K)ROK” jest:

a) upowszechnianie czytelnictwa w ,Roku Romantyzmu”,

b) promocja zdrowego stylu zycia poprzez bieganie jako najprostsza forme ruchu,

c) integracja w $srodowisku akademickim i sportowym poprzez wspolne podjecie ak-
tywnosci fizycznej,

d) promocja Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

ORGANIZATORZY | CHARAKTER IMPREZY

Bieg z ksigzkg ,ROMANTYCZNY (K)ROK” organizuje Uniwersytet Mikotaja Koper-
nika, a konkretnie: Program ,Absolwent UMK” oraz Klub Maratonski UMK.
W ramach imprezy odbedzie sie bieg gtéwny oraz bieg dodatkowy par mieszanych.

Impreza ma charakter niekomercyjny.

TERMIN, MIEJSCE | BIURO IMPREZY

Impreza odbedzie sie w sobote 8 pazdziernika 2022 roku na terenie kampusu UMK
na Bielanach oraz w jego okolicach.

Szczegbtowy program imprezy zawarty jest w pkt IV regulaminu.

3. Biuro zawodow miesci sie w holu Biblioteki Gtéwnej UMK przy ul. Gagarina 13.

IV.

9:00
do 10
do 10

Dla zawodnikéw dostepne bedg toalety, szatnia, depozyt i woda.

PROGRAM IMPREZY

otwarcie biura zawodow
:00 zapisy nowych zawodnikoéw biegu

:30 weryfikacja zawodnikéw, wydawanie materiatéw startowych

11:00 start biegu

11:45

VIl Bieg

zamkniecie mety biegu

z ksigzka Regulamin 1



12:00 start biegu par mieszanych

ok. 12:30 ogtoszenie wynikéw rywalizacji i wreczenie nagréd

V. OGOLNE ZASADY UCZESTNICTWA

1. W imprezie moga wzig¢ udziat aktywni i poczatkujagcy biegacze, zwtaszcza spotecz-
nos$¢ akademicka. Osoby, ktére do dnia 8 pazdziernika 2022 roku nie ukoncza 18 roku
Zycia, zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody opiekunéw prawnych na uczest-
nictwo w biegu. Osobom ponizej 16-tego roku zycia w biegu musi towarzyszy¢ pet-
noletni opiekun.

2. Podstawa odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez zawodnika w
biurze zawodow dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisa-
nie oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie do-
stepne w Biurze Zawodow. W przypadku dzieci oswiadczenie podpisuje opiekun.

4. Warunkiem startu uczestnika w biegu gtownym i/lub biegu dodatkowym jest okazanie
ksigzki, ktérej minimalna waga bedzie wynosita 100 gram. Zaleca sie, aby autorem
ksigzki byt przedstawiciel polskiego romantyzmu - Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki
lub Zygmunt Krasinski.

5. Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Kazdy zdeponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy zawodnika.

6. Organizator nie zezwala na start zawodnikéw z psami.

VI.  OPEATY

1. Optata startowa wynosi:
a) 10 zt dla posiadaczy Karty Absolwenta UMK, legitymacji studenta UMK, ucznia
Liceum Akademickiego i cztonka Klubu Maratonskiego UMK,
b) 20 zt dla pozostatych zawodnikow,
c) 30 zt przy zapisach w dniu biegu.
2. Optaty nalezy dokonywac gotéwka na miejscu w dniu zawodow.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
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VII.

TRASA | SZCZEGOLOWE ZASADY BIEGU

Dtugosc trasy biegu gtéwnego wynosi 5466 krokow, czyli (przyjmujac krok = 0,75 m):
4,1 km. Trasa prowadzi $ciezkami le$Snymi i alejkami na terenie miasteczka akademic-
kiego na Bielanach i terenach przylegtych.

Zapisy do udziatu w biegu gtéwnym prowadzone beda przez formularz internetowy
dostepny od 1 wrzesnia do 4 pazdziernika 2022 na stronie internetowej biegu.
Dopuszcza sie zapisy w dniu biegu, co wigze sie z dodatkowa optatg, o ktérej mowa
w punkcie VI.1.

Kazdy zawodnik zgtasza sie w biurze zawodoéw z dowolnie wybrang ksigzka. Podczas
biegu ksigzke nalezy trzymac w rece (rekach) na catej trasie i okazac¢ sedziemu na me-
cie. Zawodnik jest zobowigzany do zapewnienia dobrostanu ksiazki podczas biegu.
Podczas biegu zawodnik musi posiadac przydzielony numer startowy, przypiety na
przedniej stronie stroju sportowego.

Trasa biegu gtdwnego zostanie zaprezentowana na stronie internetowej Programu

Absolwent UMK www.absolwent.umk.pl/bieg-z-ksiazka/2022-romantyczny-rok.

7. Limit czasu na pokonanie dystansu biegu gtownego wynosi 45 minut.

8. Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat reczny pomiar czasu.

9. Limit uczestnikdw biegu gtéwnego wynosi 150 oséb.

VIIl. TRASA | SZCZEGOLOWE ZASADY BIEGU PAR MIESZANYCH - BIEG DODATKOWY

1.

o0 U kW

N

Dystans wynosi ok. 400 m (534 kroki). Trasa prowadzi $ciezkg lesng na terenie mia-
steczka akademickiego na Bielanach.

W skifad pary musi wchodzi¢ kobieta i mezczyzna (z uwagi na inne mozliwosci fi-
zyczne).

Zawodnicy pary biegng, trzymajac konce sznurka o dtugosci 1 m.

Udziat w biegu para musi zgtosi¢ w biurze zawodéw w momencie zapisow.

Limit czasu na pokonanie dystansu przez pare wynosi 5 minut.

Para, ktdra nie dobiegnie do mety w ciggu 5 minut od strzatu startera, zobowigzana
jest do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Podczas biegu zawodnicy pary muszg posiadaé przydzielony numer startowy, przy-

piety na przedniej stronie stroju sportowego.
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8. Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat reczny pomiar czasu.
9. Bieg odbedzie sie pod warunkiem, ze zgtosza sie co najmniej 4 pary.

10.W biegu moze wzigc¢ udziat maksymalnie 16 par.

IX. SEDZIOWANIE

Sedzig gtéwnym imprezy bedzie Prezes Klubu Maratonskiego UMK lub wskazany przez

niego cztonek Klubu.

X KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

1. W biegu gtéwnym organizator przewiduje nastepujace klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna kobiet (I miejsce) - pod uwage brany bedzie czas zawod-
nika na mecie
b. klasyfikacja generalna mezczyzn (I miejsce) - pod uwage brany bedzie czas za-
wodnika na mecie
c. klasyfikacja posiadaczek Karty Absolwenta UMK (I miejsce) - pod uwage brany
bedzie czas najszybszej zawodniczki na mecie.
d. klasyfikacja posiadaczy Karty Absolwenta UMK (I miejsce) - pod uwage brany
bedzie czas najszybszego zawodnika na mecie.
e. klasyfikacja ,Romantyczna” (5 réownorzednych miejsc) - pod uwage brane beda
tylko wyniki oséb biegnacych z ksigzka, ktérej autorem jest Adam Mickiewicz,
Juliusz Stowacki lub Zygmunt Krasinski. Wynik zostanie obliczony na podsta-
wie czasu przebycia trasy, liczby stron niesionej ksigzki oraz specjalnego prze-
licznika, ktéry zostanie ujawniony tuz przed startem biegu. Klasyfikacje wygra
5 0sdb, ktérych wynik, po zastosowaniu algorytmu, bedzie najblizszy wskazanej
liczbie. Przelicznik zostanie ujawniony w momencie startu.
f. przy klasyfikacji koicowej biegu par mieszanych pod uwage brany bedzie na
mecie czas pokonania trasy przez zawodnikdéw pary trzymajacych sznurek.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do ogtoszenia klasyfikacji dodatkowych w dniu za-

wodow.

Xl. SWIADCZENIA

1. Kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym:
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a. numer startowy i agrafki,
b. plastikowy worek na depozyt.
2. Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal-zaktadke do ksigzki.

3. Organizatorzy zapewniajg wode pitng na starcie/mecie.

Xll.  NAGRODY | UPOMINKI

1. W klasyfikacji generalnej mezczyzn, a takze kobiet nagrode za zajecie | miejsca stano-
wi¢ bedzie medal, dyplom oraz kupon o wartosci 100 zt do realizacji w ksiegarni.

2. W Kklasyfikacji posiadaczek, a takze posiadaczy Karty Absolwenta UMK nagrode za
zajecie | miejsca stanowi¢ bedzie medal, dyplom oraz kupon o wartosci 80 zt do reali-
zacji w ksiegarni.

3. W Kklasyfikacji ,Romantycznej” nagrode dla kazdego z pieciu zawodnikéw stanowié
bedzie medal, dyplom, kupon o wartosci 50 zt do realizacji w ksiegarni oraz gadzet
uniwersytecki o wartosci ok. 20 zt.

4. W biegu dodatkowym par mieszanych nagrodzimy 3 najlepsze pary. Nagrode dla kaz-
dego zawodnika i zawodniczki nagrodzonej pary stanowi medal, dyplom oraz pakiet
gadzetdéw uniwersyteckich o wartosci:

a) ok. 70 zt za | miejsce,
b) ok. 60 zt za Il miejsce,
c) ok. 50 zt za Ill miejsce.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych

w wybranych lub w dodatkowych klasyfikacjach.

Xlll. PODSUMOWANIE IMPREZY | OGLOSZENIE WYNIKOW

Podsumowanie imprezy, galeria zdjec z biegu i sztafety oraz wyniki beda dostepne na

stronach internetowych www.absolwent.umk.pl.
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XIV. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu z ksigzka jest Uniwersytet
Mikotaja Kopernika, z siedzibg w Toruniu przy ul. Gagarina 11.

2. Zawodnikowi przystuguje prawo do wgladu w tres¢ danych i ich poprawiania. Podanie
danych jest dobrowolne, lecz nieudzielenie zgody na ich przetwarzanie jest réwno-
Znaczne z rezygnacja z udziatu w Biegu.

3. Lista zgtoszonych zawodnikéw oraz wyniki biegu widoczne beda na internetowej stro-
nie Biegu oraz w dniu zawodéw - w biurze Biegu.

4. Udziat w imprezie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie i publika-
cje wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska (w przypadku zwyciezcéw zawodow)
w relacjach z wydarzenia na stronach internetowych, w profilach mediéw spoteczno-

sciowych oraz w materiatach prasowych i promocyjnych Uniwersytetu.

XV. UWAGI KONCOWE

1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do zachowania rezimu sanitarnego podczas im-
prezy.

3. Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci na catej trasie zawo-
déw i bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom obstugi trasy.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentu-
alne wypadki losowe i szkody powstate podczas biegu. Zawodnicy startujg na wtasnag
odpowiedzialnosé.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez poda-
nia powodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wigzacej i ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

7. Zapisujac sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

Rektor UMK

Prof. dr hab. Andrzej Sokala
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